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Action réalisée dans le cadre du troisième Plan Régional Santé Environnement Pays de la Loire, avec le soutien financier de la DREAL Pays de la 

Loire. 
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« La commune de la Chapelle Glain (44) est une commune rurale de 850 habitants dont les problématiques 

mobilités sont comparables à de nombreuses communes mayennaises : contexte rural propice au « tout voiture », 

faible nombre d’habitants, abandon progressif des petits commerces locaux (plus propices aux mobilités actives). Dans 
ce contexte, l’équipe municipale, sensible aux sujets mobilités actives a lancé l’opération « plus de piétons pour plus de 
commerces » dès 1995, dans le cadre de l’étude globale pour  la réhabilitation de son centre bourg. Suite à cette 
étude des outils de planification ont été définis et mis en œuvre de manière opérationnelle. Des circuits de 

déplacements actifs piétons et cyclistes ont été créés au bénéfice de la population locale, de sa santé et de la santé des 

commerces locaux.  

Nous souhaitons partager notre expérience et notre démarche projet pourra pour permettre à d’autres de 
passer à l’action.» 

 

Michel Poupart, Maire de La Chapelle-Glain 

 

« Urbanisme et déplacements actifs : 

quelles pistes d’aménagement 
et de planification ? » 

L’exemple de La Chapelle-Glain 



 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

La démarche projet de La Chapelle-Glain 

Le contexte |  
La commune de la Chapelle Glain est une 
commune de Loire-Atlantique, est située à 
environ 60 kms de Nantes.  
C’est une commune rurale qui s’étend sur 
une surface de 3 450 hectares, elle compte 
environ 830 habitants.  
Le centre bourg est traversé par deux 
routes départementales drainant un trafic 
routier important (environ 6 000 
véhicules/jour dont un pourcentage de 
poids lourds conséquent de l’ordre de 20 
%.  
Des rues étroites avec des trottoirs 
notamment dans les rues principales très 
en dessous des normes en termes de 
déplacements piétons.  

Une politique pour revitaliser le centre 
bourg |  
En 1995, la commune lance une étude de 
réhabilitation du centre bourg et met en place une 
commission communale élargie qui comprenait des 
élus, des commerçants, des personnes à mobilité 
réduites, des jeunes parents etc. 
A cette époque les commerces disparaissaient, la 
population diminuait légèrement tous les ans.  
Grâce à cette étude, les habitants sont invités à se 
projeter dans l’avenir avec des questions telles que :  
- Comment bien vivre dans une petite commune ?  
- Quels services les habitants souhaitent-ils conserver 
ou voir repartir ?  
- Comment faire revenir de la population et surtout 
comment garder les jeunes ?  
- Comment se déplacer autrement qu’en voiture dans 
notre bourg ?  
- Comment se déplacer en toute sécurité quand on est 
piétons ou cyclistes ?  
 
« Cette étude globale représentait un investissement 

financier important à l’époque pour la commune mais 
elle a permis d’aboutir à un document de référence 
souvent utilisé par la Mairie, jusqu’à aujourd’hui. » 
 

Une mise en œuvre par étapes |  
La commune a commencé par remonter ses commerces (mandat 1995/2001). 
Elle dispose désormais d’une boucherie-Charcuterie-Supérette, une boulangerie 
pâtisserie, un salon de coiffure. 
Depuis quelques années des artisans se sont installés sur la commune : 
Électricien, Plombier, Maçon, Menuisier, Carreleur, Plaquiste, Travaux publics, 
Maitre d’œuvre, Informaticien, Brocanteur etc. À cela il faut ajouter la présence 
forte de l’agriculture sous toutes ses formes sur notre territoire.  
 
Ensuite, la commune a agit sur les déplacements doux (mandat 2001-2008) avec 
la volonté de permettre à chaque habitant quelque soit son âge (enfants-parents 
avec poussettes-personnes âgées etc.) de se déplacer en toute sécurité. 
Ainsi, elle a décidé de créer des cheminements doux simples peu coûteux, tout en 
améliorant le cadre de vie et la mise en valeur des espaces verts. 
Pour favoriser les déplacements doux, le conseil municipal a ainsi pris cette 
thématique avec pour objectif de développer la marche et la circulation 
cyclistes dans ses différentes fonctions et notamment celles relatives à la 
promenade, à l’accès aux loisirs, aux services et aux commerces.  
En matière d’urbanisme, lors de l’élaboration du PLU, la commune a élaboré un 
véritable plan de déplacements piétons.  
 
 

Un premier bilan |  
Aujourd’hui cette politique volontariste porte ses fruits au regard de la commune et de sa vitalité.  
Grâce à cette étude et au travail qui a suivi, la commune a créé un bourg avec un véritable pôle central articulé autour de ses commerces, ses services, ses loisirs avec des déplacements pour les piétons et les 
cyclistes en meilleure sécurité.  
Les équipes municipales se suivent et se succèdent en gardant toujours cette politique volontariste de créer au maximum des cheminements doux et surtout apporter une qualité de vie aux habitants en améliorant 
notre cadre de vie.  
Tout cela avec des interventions qui doivent restées simples et peu coûteuses pour une commune comme La Chapelle-Glain.  
De nouveaux projets continuent d’émerger pour améliorer le cadre de vie : construction d’un bâtiment administratif (mairie, agence postale communale), réalisation d’une nouvelle tranche de 5 lots sur le 
lotissement communal. Ces nouveaux pôles générateurs de déplacement ont amené à créer de nouveaux sentiers, notamment via  la mise en place de journées citoyennes, la création d’un chemin de Noël, et la 
mise en place de mobilier urbain sur les itinéraires (bancs, tables jeux etc…). 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Les aménagements en photos 
 

Accès école, raccourci évitant la RD, des bancs et 

promenade appréciée par les personnes âgées 

Aire de jeux : une demande des assistantes 

maternelles, un but de promenade et de 

rencontre 

Continuité de cheminement accessible et 

sécurisé obtenu par une intervention sur le bâti 

(frangement) 

Lotissement en cours prise en compte du 

cheminement enfants vers l’école avec un 
retrait de l’alignement et ouvertures entre lots 

(2m de large) 

Cheminements piétons isolés au bord des voies 

circulées (RD) 

Une signalétique de proximité 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus 
 

Les acteurs ressource : 

Les GAL, les intercommunalités, le 

département, la région mais aussi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Association Synergies 

Tél : 02 43 49 10 02 

Mail : maude.laurent@synergies53.fr 

 

 

  

  
 

Fiche réalisée en décembre 2020 

par l’Association Synergies dans le 
cadre du PRSE 3 et de l’action 
« Mise en réseau des collectivités 

mayennaises engagées pour un 

développement durable » 

 

Action financée par : 

  

Aire de pique-nique près du centre-bourg aide à 

faire revivre le village (faire sortir les habitants 

de chez eux) et stimule le commerce 

Un chemin reliant un quartier et le centre-ville 

via le plan d’eau 

Aménagement de rue dans lotissement – Voie 

dédiée aux déplacements doux 

Cheminement vers stade et équipements 

sportifs avec éclairage piéton 

http://www.synergies53.fr/maitrise_energetique_nos-missions_reseau-des-collectivites-mayennaises-en-marche-vers-le-developpement-durable.phtml

